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PROPOSITO: Fortalecer la interaccion social, la comunicacion, la imaginacion y la expresién oral
mediante experiencias significativas de literatura, dramatizacion y juego simbélico.

Eje del trabajo pedagdgico: Me reconozco y participo en sociedad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Historias que cobran vida"

Para iniciar la experiencia, el aula se ambientara con cojines, telas, luces suaves, titeres y
elementos de dramatizacion, creando un espacio magico de exploracién e imaginacion.

Los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en circulo mientras la docente presentara una
“Maleta viajera de historias”, despertando la curiosidad sobre lo que puede encontrarse dentro de
ella. Para motivar la experiencia, se escucharan sonidos de mision secreta y sorpresa.

Posteriormente, en el rinconcito de |a fantasia, la docente realizara la narracién dramatizada de
un cuento infantil “los tres cerditos” utilizando cambios de voz, movimientos, sonidos y titeres,
favoreciendo la escucha y la participacion. Durante la historia se realizaran preguntas como:

“; Qué creen que pasara?”

“; Como se siente el personaje?”

Mas adelante, se desarrollara la dindmica “La maleta sorpresa”, donde se invita a cada nifio a
sacar un objeto para construir pequefias historias colectivas fortaleciendo la imaginacién y la
expresion oral. se propone la participacién de nifios y nifias hacia la dramatizacion y juego
simbélico utilizando los elementos que se encuentran en la caja: sombreros, telas, mascaras,
muiecos y elementos de casita, permitiéndoles crear personajes, imitar voces e inventar
situaciones relacionadas con el cuento.

Por ultimo, se realizara una experiencia musical y corporal que permite jugar con las manos por
medio de la imitacién. Finalmente, los nifios compartiran qué personaje o momento disfrutaron
mas durante la experiencia.

Para realizar en el cuaderno viajero, “Experiencia en familia: realiza la lectura de un cuento que
les llame |a atencién, escribe su nombre y realiza su dibujo utilizando colores”.

RECURSOS A UTILIZAR: Cuentos infantiles, titeres, cojines, telas, sombreros, mascaras, mufiecos,
elementos de juego simbdlico, maleta decorada, instrumentos musicales suaves, misica infantil y
accesorios de dramatizacion. ‘
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y recordacion del nombre propio y de los compafieros mediante
experiencias corporales, musicales y de interaccion que fortalezcan la identidad, la comunicacién y la
construccion de vinculos dentro del grupo.

Eje del trabajo pedagdgico: Experiencias al comunicarme con ofros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller- asamblea
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “La aventura de encontrar a mis amigos”

Previamente a la experiencia, la docente ambientara el aula con globos de colores, musica
infantil suave y fotografias de los nifios y nifias ubicadas en diferentes espacios del salén.

Se retne invita a a los nifios y nifias formando un circulo en sillas para la asamblea, mientras la
docente presentara una pequefa historia sobre:
“Un grupo de amigos que necesitaba aprender sus nombres para poder jugar juntos”.

Posteriormente, la docente invitara a los nifios y nifias a participar en una blsqueda por el aula
donde deberan encontrar fotografias de sus companeros escondidas en diferentes lugares.
Cada vez que un nifio o nina encuentre una fotografia debera: observarla, intentar reconocer al
compaiiero, llevarla hasta donde esta su compafiero, mencionar su nombre con ayuda de la
docente y de sus comparieros. La docente acompafiara constantemente reforzando: “Ese es tu
amigo...", “4Cémo se llama?”, “Vamos a llamarlo juntos”.

Mas adelante, se realizara un juego corporal y musical llamado: “; Quién falta aqui?”

Se invita a los nifios y nifias a caminar libremente mientras suena musica y permite que los nifios
y ninas disfruten de ella con bailes y movimientos. Cuando la musica se detenga, todos y todas
deberan observar quién esta escondido o escondida detras de una tela o fuera del circulo e
intentar recordar su nombre.

Posteriormente, se desarrollara una experiencia cooperativa donde cada nifio recibira una pieza
grande de rompecabezas con su fotografia. Entre todos deberan unir las piezas para construir:
“El gran grupo de prejardin”.

Finalmente, para cerrar la experiencia, se motivan a los nifios y nifias a sentarse nuevamente en
circulo en cojines y usando una pelota o un objeto de interés se va diciendo el nombre del
compaiiero a quien desean entregarsela. también la docente reflexionara y mencionaran frases
como: “Todos tenemos un nombre especial”, “Somos parte de este grupo”, “Aprender los
nombres nos ayuda a conocemos y cuidarnos”,

RECURSOS A UTILIZAR: Fotografias de los nifios, globos, musica infantil, pelota, telas, |
rompecabezas grupal elaborado con fotografias y cinta adhesiva.

Dlena. Nowa
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narviez l’L,m o Yes
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Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cadigo:
84 JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN FRANCISCO -
o OBSERVACION DIARIA PLANEACION :
B Fecha:
Pagina: 1de 1
FECHA 4/ { e WO NIVEL: £ O ehkn 2.

OBSERVACION Y/O SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
|

;.:1__?41&%\0 L (0n_onq  e¥Lerenca (e remnoCymnyent 6

1C 4 o donde l(“ s\ WOS 06 (T—\m ¢dn
;Qi--Lucm,\(‘i e al EM mem.ong dn__=0s_ Opebees 4 eswo ' Con
cHencion YGRS, 4 Hay 1 u*}o Marstes ""Oh ar iﬂU
N ey al ade __QM!;!D e “t“ qtuos LTae sienes
ey ' : {Q 0 i
(Dmcmf’ ek %Q “ofldrcxpientp
"\ ~clehbrdad, ¢l WC’Q\G cJt olio 4 o (onstecaoh e
\JTrcu\oS GlL\&Jn S LomO (GKYQ@"'\QR‘[-O A lu emen ecCa, e, tea20 | lg
usoak zacdn ko ©ekeorado  on b lu cpenstad M ol

esoelo, el ¢l cgenero eyeacit de  diclogo Y vetlexioh. [os &
}hOf) Y wpasS u(‘amocw-!'lerbn [O5)) .T("erf Sobfe. a lm,bbf-lor\c,.d ‘;}C
ceblal bren | a a5 demds, avpdar a 05 comooec Sy gskor
calabasS amables. U hcande, ese’ mavento  dladngs oS ! cecan:
ST (85, oy goe (omoardic!, NaNnS  a sel  NGS Orﬁcoi“ a0
hd\x«en’m oL feledr eo eda mol:

Ackeroumente, donle, [es eYCcrrencms o yCo1als \ MoST(o[eS las
oS dQN\QS-harm O)"‘Smr\ Odra Se{:wnr inS Hocamnes,

Aesplozarse, poc el esducy  y addicrmor Urgn ©) reles poacsos e
Oocexys e  al  bosar A-SeS  @godanerds )

REFLEXION DE LA PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA .

i =% ; el d

el a clarm\muhmsqn-ms exOesaran
teﬂeu o antedifes de Cch,ﬂ:vmh rcsoe-lo \J{'

s, Glhas dcames .mcmTJen —Lnbecer e' l’econoam-rm-’o

e _Si  hmsmas ».g fo S mcfm; I,Ommo mrencfo Uo’ores cfe
onviven(g0 Gm'-S-Io{/ \{ [,oq r'(lc-rm_dh en e} Cmbr
FIRMA PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: '82',

FIRMA RESPONSABLE DEL SERVICIO: Qf?ﬂﬂ- -

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cadigo:
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PROPOSITO: Favorecer la expresion oral y la seguridad al comunicarse mediante experiencias lidicas,
musicales y participativas que permilan a los nifios ampliar su vocabulario, expresar ideas y fortalecer la
interaccion con sus comparieros.

Eje del trabajo pedagdgico: Multiples experiencias al comunicarme con otros

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller- asamblea
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Las voces mégicas del prejardin”

Para iniciar la experiencia, la profesional ambientara el aula con musica infantil, cojines y diferentes
elementos llamativos como micréfonos elaborados con material reciclable, titeres y tarjetas con imagenes
de animales, objetos y emociones.

Se invitarén a los nifios y las nifias para la asamblea acomodéandonos en cojines en el piso en forma de
circulo para lograr observar y comprender lo que expresan sus compaiieros, luego la docente presentara
una pequenia caja sorpresa llamada: “La caja de las voces magicas” que estara decorada de forma
interesante y llamativa para los nifios y las nifias partiendo de sus intereses que se han observado
anteriormente (imagenes de superhéroes, de dibujos animados, corazones, estrellas, entre otros.)
Dentro de ella los nifios y nifias encontraran imagenes y objetos que despertaran su curiosidad.

Posteriormente, cada uno y una de manera ordenada pasara al frente donde se encontrara la caja y
elegira un elemento de ella y serd invitado a expresar: ¢qué cree que es?, ;como suena?, ;para qué
sirve?, ¢qué le recuerda? ;qué sonido hace?... que preguntara depende el objeto o imagen que saque de
la caja interactuando ademas con los demas nifios y nifias que se encuentran compartiendo de la
experiencia. La docente acompanara constantemente la experiencia reforzando la seguridad y motivando
a todos a participar sin presion.

Luego, la docente organizara una pequefia experiencia de narracion colectiva donde entre todos
construiran una historia sencilla a partir de las imagenes que se encontraban en la caja de las voces
magicas.

Cada nifio aportara; una palabra, un sonido, un personaje, una accion, favoreciendo la participacion oral y
la imaginacion.

Mas adelante, se desarrollara una experiencia corporal y oral llamada: “Hablo con mi cuerpo y mi voz”

SE INVITARA A Los nifios y nifias representar: sonidos de animales sonidos del entomo, emociones,
situaciones cotidianas. Utilizando herramientas como: gestos. Movimientos, palabras, sonidos divertidos.
La intencién sera fortalecer la comunicacion espontanea y la seguridad para hablar frente al grupo.

Finalmente, para cerrar la experiencia, los nifios y nifias se convocan nuevamente en circulo y cantaran
una ronda musical llamada “abro y cierro” donde mencionaran el fortalecimiento de expresion y nuevas
palabras.

RECURSOS A UTILIZAR: Micrdfonos elaborados con material reciclable, caja sorpresa, tarjetas con
imagenes, titeres, cojines, musica infantil, objetos sonoros y material visual llamativo.

(
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento y conocimiento del cuerpo mediante experiencias
motrices, lidicas y de exploracion que fortalezcan la coordinacion, la motricidad fina, la ubicacién
corporal y la interaccion con los comparieros.

Eje del trabajo pedagégico: Mi esquema corporal

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagogicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Aventuras en movimiento: descubro mi cuerpo”

Para iniciar la experiencia, los nifios y nifias se invitaran a un circulo con sillas para realizar la
asamblea mientras la docente presentara imagenes y un rompecabezas grande del cuerpo
humano, conversando sobre algunas partes del cuerpo y las acciones que podemos realizar con
ellas: correr, saltar, abrazar, lanzar, caminar...

Posteriormente, se reproducira una cancién de movimiento “el baile del cuerpo” donde se inicia la
provocacién de movimientos, desde la docente, invitando a nifios y nifias hacia la expresion del
cuerpo... los nifios pueden sefialar y mover diferentes partes del cuerpo siguiendo las
indicaciones de la docente.

Luego, se dara apertura al rincon “Aventuras en movimiento”, el cual estara ambientado con:
tuneles, aros, pelotas, colchonetas, huellas de colores, obstaculos sencillos.

Se invita a los nifios y nifias participar en un circuito motriz donde deberan seguir unas
secuencias por medio de instrucciones como: pasar por el tinel, saltar dentro de los aros, lanzar
y atrapar pelotas, caminar sobre huellas, rodar sobre colchonetas, favoreciendo la coordinacion,
el equilibrio y el reconocimiento corporal.

Mas adelante, se realizara una experiencia grupal promoviendo el uso del rompecabezas del
cuerpo humano, donde entre todos deberan armarlo identificando cabeza, brazos, piernas,
manos y pies.

Posteriormente, se dispondran diferentes rompecabezas de madera y juegos de encaje
permitiendo fortalecer: la motricidad fina, la concentracion, la coordinacién ojo-mano, la
resolucion de pequeiios retos mediante el rincén del mis manos y mi mente juegan.

Durante toda la experiencia, la docente acompaiiara constantemente reforzando y reflexionando
acerca del cuidado del cuerpo, la participacion, la espera de tumos, la interaccion y respeto con
los compafieros.

Por dltimo, se inivita a los nifios y las nifias se acostaran acostarse sobre las colchonetas
mientras realizan ejercicios suaves de respiracion y relajacién corporal acompaiiados de musica
tranquila y un aroma agradable.

Finalmente, compartiran qué parte del circuito o juego disfrutaron mas y cual no mucho.

RECURSOS A UTILIZAR: Rompecabezas del cuerpo humano, rompecabezas de madera,
tineles, aros, pelotas, colchonetas, huellas de colores, musica infantil y obstac suaves: (
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez ( aou.cl;
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cadigo:
FRANCISCO PLANEADOR Version:
l'&"_'i'“'"'.'-". Fecha:
Pégina: :
FECHA: VIERNES 05 DE JUNIO DEL 2026 NIVEL: PREJARDIN

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de acciones basicas de cuidado
y proteccién durante un simulacro de incendio, mediante experiencias lGdicas y de exploracion.

Eje del trabajo pedagdgico: Me reconozco y participo en sociedad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “La misién del equipo cuidador”

Se realiza la invitacion a los nifios y nifias a reunirse para la asamblea con musica tranquila en un
ambiente relajante en cojines al frente de la profesional para lograr captar la atencion y observar
mejor lo que se presentar4, luego la docente presentara una pequefia historia sobre un “equipo
cuidador” que aprende a protegerse y ayudar a ofros en situaciones de emergencia.

posteriormente, se realizara una conversacion o dialogo de saberes sobre: ¢qué es el fuego?,
£quiénes nos ayudan en una emergencia?, /,como podemos desplazarnos de manera segura?, ;por
qué es importante escuchar las indicaciones de los adultos?

Luego, mediante imagenes y sefiales visuales, la docente mostrara las rutas de evacuacion y el punto
de encuentro externo, permitiendo a los nifios Y nifias reconocer algunos espacios importantes del
jardin.

Més adelante, se desarrollara un recorrido organizado por las instalaciones donde los nifios Y nifias
observaran: sefiales de salida, rutas de desplazamiento, alarmas y punto externo de encuentro.

Durante el recorrido, se reforzaran acciones como: caminar en grupo, escuchar indicaciones,
desplazarse con calma y cuidar de los compaiieros.

Posteriormente, se realizara una experiencia ludica en el aula, donde se invita a donde los nifios Y
nifas a participaran en pequeiios retos motrices relacionados con la tematica: pasar obstaculos
suaves, seguir huellas, desplazarse hasta llegar al “punto seguro” y reconocer imagenes de
prevencion.

Finalmente, se explica a nifios y nifias del simulacro institucional realizando el desplazamiento hacia
el punto externo siguiendo las orientaciones dadas durante la experiencia.

Para cerrar, los nifios y nifias compartiran como se sintieron durante el recorrido y qué aprendieron
sobre el cuidado y la proteccion.

RECURSOS A UTILIZAR: Iméagenes de prevencion, senales visuales, huellas de colores,
conos, colchonetas, cinta de sefalizacion y elementos de ambientacion.

p
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PROPOSITO: Promover acciones de vinculacion, socializacion e integracion de los nifios y
nifas, especialmente de quienes han ingresado recientemente al jardin.

Eje del trabajo pedagogico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Conociendo nuevos amigos y espacios”

Para iniciar la experiencia, el aula estara ambientada con globos de diferentes colores y misica
suave de bienvenida, los nifios y nifias seran invitados a participar de manera emotiva a la
asamblea disponiendo cojines para sentarnos en circulo, donde se conversara sobre la
importancia de hacer nuevos amigos, compartir con otros compafieros y conocer diferentes
espacios del jardin. La docente motivara la participacion preguntando: "5 Cémo te llamas?”,

"¢ Qué te gusta hacer en el jardin?" y "; Qué te gustaria contarle a un nuevo amigo?”.

Posteriormente, se recordaran algunos acuerdos para el recorrido, como caminar juntos,

escuchar las indicaciones de los adultos y cuidar los espacios que se visitan.

Luego, los nifos y nifias serdn invitados a desplazarse hacia otros salones de prejardin 1, jardin

1 y jardin 2 utilizando la cuerda guia. Durante el recorrido se les motivara a observar el entormo y

reconocer algunos espacios de la institucion que también estaran ambientados de manera

llamativa e interesante para los nifos.

Al liegar al aula visitada, seran recibidos por la docente y los compaiieros del grupo anfitrién. Se

realizara una dinamica de presentacion donde se invita a cada nifia y nifio a presentarse con su

nombre acompaiado de un gesto, movimiento o sonido divertido que los demas podran imitar.

Posteriormente, se desarrollara el juego "Encuentra a tu nuevo amigo®, donde los nifios y nifias

seran invitados a interactuar con companeros de ambos grupos mediante preguntas sencillas

como:

S(iém Iortn?? llamas?, ¢Cual es tu color favorito?, ;Qué te gusta jugar?, ;Qué juguete te gusta mas
el sa

Esta experiencia permitira que los nifios y niias nuevos sean reconocidos por sus compafieros y

se sientan parte del grupo.

Mas adelante, se ofrecera un espacio de exploracion y juego compartido en el rincon musical y

rincon de pequeiios constructores con materiales del aula visitada como (xil6fonos, maracas,

fichas de ama todo, bloques de construccién, rompecabezas del cuerpo humano) favoreciendo

la comunicacion, la observacion y la interaccion espontanea entre los ninos y las nifas.

Por (itimo, se realizara una ronda grupal donde los nifios y nifias compartiran el nombre de algun
compaiiero que conocieron durante la visita o algo que descubrieron sobre él. Finalmente,
regresaran a su salon acompanados por la docente y se tendra un momento de relajacion con
ejercicios sencillos del cuerpo y de respiracion.

RECURSOS A UTILIZAR: Cuerda guia, materiales pedagdgicos del aula visitada
xiléfonos, maracas, arma todo, bloques de construccién, canciones de bienvenida y
tarjetas con preguntas sencillas para favorecer la interaccién y bombas D
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PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de acciones de autocuidado
mediante experiencias lidicas que les permilan identificar objetos seguros y objetos que siempre
deben ser manipulados por los adultos.

Eje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ";Lo fomo yo o lo toma un adulto?”

Para iniciar la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a participar en una asamblea, se
pueden acomodar en una colchoneta y quedaran de frente a la docente que presentara el titere
llamado "el explorador”, un personaje muy curioso que encuentra diferentes objetos en casa y
necesita ayuda para saber cuales puede usar y cudles debe dejar para los adultos.
Posteriormente, la docente mostrara imagenes de objetos cotidianos como juguetes, libros, vasos
de agua, jugo, jabén, medicamentos, productos de limpieza, botellas con simbolos de
advertencia y otros elementos del hogar.

A través del juego "z Quién lo usa?”, los nifios y nifias seran invitados a observar cada imagen y
decidir si corresponde a un objeto que pueden utilizar ellos o si debe ser manipulado unicamente
por un adulto. Se realizard una experiencia motriz donde los nifios participaran en el juego “Llevo
al lugar seguro®. En el aula se ubicaran imagenes de diferentes objetos y dos espacios
sefalizados:

"Lo uso con ayuda”, "Lo usan los adultos® cada espacio tendra imagenes de los papas o de los
nifios para reconocer donde deben ir las imagenes.

Los nifios y nifias seran invitados a desplazarse utilizando diferentes movimientos (caminar,
saltar, gatear o pasar por un pequeiio recorrido motriz) para llevar cada imagen al lugar
correspondiente, este circuito tendra objetos como aros, cuerdas, tunel.

Durante la aclividad se reforzaran mensajes sencillos como: "Si no sé qué es, no lo tomo.",
"Antes de probar algo, pregunto a un adulto.”, "Algunas botellas pueden ser peligrosas, aunque
parezcan bebidas.”, "Los adultos nos ayudan a cuidamos.”

Para finalizar, se realizard una conversacion grupal donde los nifios y nifias compartiran qué
aprendieron sobre el cuidado de su cuerpo y la importancia de pedir ayuda a los adultos cuando
encuentran objetos desconocidos, por ende, se invita, a dibujar o plasmar en cartulinas lo mas
significativo de la experiencia vivida.

También se enviara en el cuademo viajero, una nota preventiva o mensaje a las familias
invitandolas a revisar los espacios del hogar para mantener fuera del alcance de los nifios
productos como thinner, varsol, alcohol, bebidas embriagantes, medicamentos y otros liquidos
peligrosos, evitando ademas almacenarios en envases de gaseosa, jugo o recipientes que
puedan generar confusion.

RECURSOS A UTILIZAR: Titere, imagenes de objetos del hogar, tarjetas de clasificacion, aros.
Cuerdas y tinel, imagenes de papas y nifios, cinta de sefializacién y mensaje informativo para

las familias . pegante, 20 cartulinas por oclavos, colores, crayolas, entre otros. Om )
na :
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PROPOSITO: Favorecer la expresion oral y la comunicacion de los nifios y nifias mediante
experiencias ludicas que favorecen la expresion de ideas, emociones, gustos y experiencias.

Eje del trabajo pedagdgico: Descubriendo formas de expresion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "La caja de las grandes conversaciones”

Para iniciar la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en circulo sobre la
colchoneta del Castillo Lector, donde previamente la docente dispondré una caja decorada,
cojines, titeres, imagenes de situaciones cotidianas, emociones, animales, alimentos y objetos
cercanos a su realidad.

La experiencia comenzara con una cancién de bienvenida que motive la participacién y la
escucha (hola, hola ;como estén?). Posteriormente, la docente presentara la Caja de las
Grandes Conversaciones, explicando que dentro de ella se encuentran diferentes sorpresas que
ayudaran a contar historias, expresar ideas y compartir experiencias con los demas.

Cada nifio seré invitado a sacar una imagen u objeto de la caja. A partir de lo observado, la
docente favorecera el didlogo mediante preguntas sencillas como: ¢ Qué observas?, ; Te gusta?,
¢Lo has visto antes?, ; Qué recuerdas cuando lo ves?, ;Como te hace sentir?

Posteriormente, se propondra una dindmica llamada "te cuento y me escuchas”, donde se
motiva a los nifios y nifias a compartir algo sobre si mismos, sus gustos, su familia o alguna
experiencia significativa, utilizando como apoyo el objeto o imagen que seleccionaron.

Mas adelante, la docente propone la organizacién de pequeos grupos y dispondra materiales de
conversacion en mesas de trabajo, tales como fotografias, cuentos cortos, titeres y secuencias
de imagenes, cartulinas, pegante, lana, entre otros materiales. Los nifios y nifias seran invitados
a observar, conversar y construir pequenas historias junto a sus compafieros, fortaleciendo la
comunicacion, la escucha y la interaccién social.

Durante toda la experiencia se promoveran acciones como: esperar el tumo para hablar,
escuchar cuando otro compariero se expresa, respetar las diferentes formas de comunicacién,
expresar ideas y emociones libremente.

Para finalizar, los nifios y las nifias regresaran al circulo inicial y compartiran aquello que mas les
gusto de la experiencia. La docente reforzara la importancia de comunicamos, escuchar a los
demas y expresar lo que pensamos y sentimos.

RECURSOS A UTILIZAR: Castillo lector, cojines, caja decorada, titeres, fotografias,
iméagenes de emociones, animales y objetos, cuentos cortos, secuencias de imagenes,
musica infantil y parlante. g
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de acciones de autocuidado y prevencion mediante
experiencias lidicas que permitan a los nifios y nifias identificar comportamientos seguros en las
zonas humedas del jardin.

Eje del trabajo pedagogico: Micuerpo: expresion, movimiento y descubrimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagogicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Paso a paso me cuido”

Para iniciar la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en semicirculo en el
rincon de Aventuras en Movimiento, donde previamente la docente dispondra imagenes de
situaciones seguras e inseguras relacionadas con el uso del agua, huellas de colores, conos,
sefiales preventivas y una marioneta llamada "Gotita Cuidadosa”.

La docente iniciara una conversacién con ayuda de la marioneta, quien contara una breve
historia sobre un nifo que corria y jugaba en una zona himeda sin tener cuidado, invitando a los
nifios a reflexionar sobre qué podria suceder y cémo podrian cuidarse.

Posteriormente, los nifios y nifias seran invitados a participar en la dinamica "Detectives del
cuidado”, donde observaran diferentes imagenes y tendran la posibilidad de identificar cuales
acciones ayudan a mantenemos seguros y cuales pueden generar accidentes. Durante este
momento se fortaleceran mensajes como: Caminamos despacio en lugares hiimedos,
escuchamos las indicaciones de los adultos, no corremos donde hay agua, cuidamos nuestra
cuerpo y el de nuestros compairieros.

Mas adelante, se organizara un pequefio recorrido motriz en el rincén de Aventuras en
Movimiento, utilizando huellas, tinel, aros, colchonetas y sefiales visuales. Los nifios y nifias
seran invitados a desplazarse siguiendo el camino seguro, practicando el caminar con atencion,
el equilibrio y el seguimiento de instrucciones, comprendiendo que en algunos espacios debemos
movemos con mayor cuidado.

Posteriormente, se realizara el juego cooperativo "Llegamos seguros”, donde por parejas o
pequefios grupos deberén recorrer el camino respetando las sefiales y ayudandose mutuamente
para llegar al punto final.

Para finalizar, los nifios regresaran al circulo inicial y compartirdn qué aprendieron sobre el
cuidado en las zonas humedas del jardin. La docente reforzara la importancia de prevenir
accidentes mediante acciones sencillas de autocuidado.

RECURSOS A UTILIZAR: Marioneta o titere, imagenes de prevencion, huellas de colores,
aros, colchonetas, conos, tunel, sefiales preventivas, cinta de sefializacion y parlante
para ambientacién musical.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PR]ME&(LIEANCIA: Diana Narvaez D V\)
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PROPOSITO: Fortalecer los vinculos afectivos y el reconocimiento de las figuras paternas o
cuidadores significativos mediante experiencias de expresion, comunicacion y creatividad.

Eje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: " La persona que me cuida”

Para iniciar la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en semicirculo en
el castillo lector, donde comenzara la experiencia con una conversacién donde los nifios
y ninas tienen la posibilidad de expresar quién los acompafa en casa, qué actividades
disfrutan realizar con papa, abuelo, tio u otra figura significativa de cuidado. La docente
favorecera la expresion oral mediante preguntas como:

¢ Quién te cuida en casa?, ; Qué te gusta hacer con él?, ; Qué es lo que mas te gusta de
esa persona?

Posteriormente, se realizara la lectura de un cuento corto infantil llamado “mi papd”,
promoviendo la escucha y la participacion, ademas de invitar a los nifios y nifias a
observar a sus familias en el panel de familias teniendo en cuenta que en la mayoria de
esas fotos se encuentran las figuras paternas.

Mas adelante, se motivaran a los nifios y nifias a participar en el rincén del arte, donde
encontraran previamente dispuestos materiales como; cartulinas, colores, pegante,
plastilina, tempera, lana, palos de paleta, entre otros.
Cada nifio y nifia tiene la posibilidad de elaborar una manualidad, utilizando diferentes
formas de cartulinas dispuestos (corazoén, estrellas, mariposas, flor...) este sera
decorado libremente con el material dispuestos. En el centro del aula se ubicara un
mensaje corto dedicado a papa o a la persona significativa que los cuida.
Durante la elaboraciéon de la manualidad, la docente continuara promoviendo la
comunicacion invitando a los nifios a contar algo especial sobre la persona a quien
entregaran su detalle.
Para finalizar, los nifios se reuniran nuevamente en circulo y seran invitados a compartir
una palabra, recuerdo o cualidad que identifiquen en esa persona especial. Se cerrara la
experiencia con una cancién alusiva a la familia y al cuidado.
Se enviara la manualidad elaborada por las nifas y nifos como un gesto de
agradecimiento hacia el padre o cuidador significativo, fortaleciendo los vinculos
afectivos entre la familia y el jardin infantil.

RECURSOS A UTILIZAR: Cartulina blanca, colores, plastilina, pegante, palos de paleta,

musica infantil, cuento mi papa y material de ambientacién. Q
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Dian rvaez )
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez
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PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de las parles del cuerpo mediante experiencias de
expresion oral, canto, observacion y creacion artistica que fortalezcan el lenguaje y la
comunicacion de los nifios y nifas.

Eje del trabajo pedagoégico: Descubriendo formas de expresion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Mi cuerpo habla, canta y se expresa”

Inicialmente los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en circulo sobre la colchoneta del
castillo lector, donde previamente la docente dispondra el rompecabezas del cuerpo humano,
imagenes de nifios y nifias, espejos de mano (si se tienen disponibles) y laminas de las partes
del cuerpo.
La experiencia comenzara con la cancion "cabeza, hombros, rodillas y pies®, invitando a los nifios
y nifias a sefialar y nombrar las partes del cuerpo mientras cantan y realizan movimientos
sencillos. Posteriormente, observaran el rompecabezas del cuerpo humano y seran invitados a
identificar algunas partes del cuerpo y mencionar para que las utilizan.

La docente promovera la participacion mediante preguntas como:

¢Con qué observamos?, ; Con qué escuchamos?, ¢ Con qué abrazamos a nuestros amigos?

¢ Cual es tu parte favorita del cuerpo?

Posteriormente, se ensefara el siguiente poema corto acompaiiado de gestos y movimientos:
POEMA: "MI CUERPO"

Mis ojitos para mirar, mis orejas para escuchar.

Mis manitos para jugar, y mi boca para cantar.

Mis piemitas para correr, y mis brazos para crecer.

Mi cuerpo debo cuidar, porque me ayuda a explorar.

Posteriormente, los nifios y nifias seran invitados a participar en una experiencia artistica
ubicados en un espacio amplio. Alli encontraran previamente dispuestas siluetas del cuerpo
humano elaboradas en cartulina, asi como diversos materiales de exploracion y creacion como
papel seda, papel crepé, anilina, cabuya, colores y pegante. Cada nifio y nifia tendra la
posibilidad de decorar libremente su silueta utilizando los materiales de su preferencia,
expresando sus gustos e ideas a través de la creacion.

Seguidamente, la docente entregara imagenes de diferentes partes del cuerpo (ojos, nariz, boca,
orejas, manos, brazos, piernas y pies) junto con pegante. Los nifios y nifias seran invitados a
observar, nombrar y ubicar cada parte en el lugar correspondiente de la silueta, fortaleciendo el
reconocimiento corporal, el vocabulario y la expresion oral.

Para finalizar, los nifios regresaran al circulo y tendran la posibilidad de mostrar su creacién al
grupo, mencionando alguna parte del cuerpo que recuerden y una accién que puedan realizar
con ella.

RECURSOS A UTILIZAR: Colchonetas, cancion "Cabeza, hombros, rodillas y pies®,
rompecabezas del cuerpo humano, imagenes y laminas de las partes del cuerpo, espejos,
siluetas en cartulina, papel seda, papel crepé, anilina, cabuya, colores, pegante, imagenes
recortadas de las partes del cuerpo y pariante.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANWN“Z &r\&&

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez
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PROPOSITO: Promover habitos de autocuidado y bienestar mediante experiencias de
exploracion, didlogo y juego que permitan a los nifios y nifias reconocer acciones que ayudan a
cuidar su cuerpo y mantenerlo saludable.

Eje del trabajo pedag6gico: Mi cuerpo: expresion, movimiento y descubrimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Los superhéroes del cuidado”

Para dar inicio a la experiencia, los nifos y nifias seran invitados a participar en un encuentro
grupal en el Castillo Lector, espacio que estara previamente organizado con diferentes elementos
relacionados con el cuidado del cuerpo y los habitos saludables. Alli encontraran imagenes,
objetos de uso cotidiano y recursos visuales que despertaran su curiosidad e interés por explorar
acciones que contribuyen a su bienestar. A través de la observacion, la conversacion y el
intercambio de ideas, se favorecera la participacion, la escucha y la construccién de aprendizajes
relacionados con el autocuidado.

La docente presentara una pequeiia historia titulada "Los superhéroes del cuidado”, en la cual
diferentes personajes realizan acciones para mantener su cuerpo sano y fuerte, Durante la
narracion, se promovera la participacion de los nifios y nifias mediante preguntas como:

¢ Qué haces para cuidar tu cuerpo?, ;Qué alimentos te ayudan a crecer fuerte?

¢Por qué es importante lavamos las manos?, ; Qué haces antes de dormir?

Posteriormente, se desarollara la dinamica "La maleta del cuidado”®. Dentro de una caja o bolsa
sorpresa se encontraran diferentes objetos relacionados con el autocuidado. Los nifios seran
invitados a sacar un elemento y expresar para qué sirve y cdmo ayuda a cuidar el cuerpo.
Mas adelante, los nifios y nifias seran invitados a participar en una experiencia de clasificacion
utilizando los bloques légicos. En un espacio amplio se ubicaran dos carteles:

*Me ayuda a cuidar mi cuerpo® "Necesito ayuda de un adulto”

La docente mostrara imagenes de diferentes situaciones y los nifios y nifas decidiran dénde
ubicarlas, promoviendo el didlogo, la argumentacion y la reflexién sobre el cuidado personal.
Posteriormente, en el rincon del arte, los nifios elaboraran la medalla del "Superhéroe del
cuidado” utilizando cartulina, colores, papel seda y pegante. Cada uno decorara libremente su
medalla mientras comparte con sus compaieros una accién que realiza para cuidar su cuerpo.

Para finalizar, se realizara una ronda de conversacion donde los nifios y nifias compartiran cual
habito de cuidado practican con mayor frecuencia y cual les gustaria seguir fortaleciendo. La
experiencia cerrara con una cancion relacionada con el cuidado y bienestar personal.

RECURSOS A UTILIZAR: Castillo Lector, colchonetas, imagenes sobre habitos saludables,
objetos de autocuidado (cepillo, jabdn, toalla, vase), caja sorpresa, bloques logicos, carteles de
clasificacién, cartulina, colores, papel seda, pegante, musica infantil y pariante.
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez @oﬂk\
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez }QRDM 3
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JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN Cadigo:
FRANCISCO PLANEADOR Version:
Ssowrive Fecha:
Pégina:
FECHA: LUNES 22 DE JUNIO NIVEL: PREJARDIN 2

PROPOSITO: Promover acciones de buen trato, escucha mutua y el uso del dialogo o el juego
compartido como alternativas armonicas para resolver conflictos cotidianos.

Eje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad / Mi
esquema corporal y exploro, descubro y pienso.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagégicos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El Viaje del Buen Trato: Cuidando nuestros mundos

Recibiremos a las nifias y los nifios invitandolos a sentarse en un circulo en el suelo, iniciaremos
con un breve saludo cantado que involucre el contacto visual y gestos afectuosos (como un
abrazo al aire o un choque de palmas suave).

Luego, se propone un didlogo espontaneo a partir de preguntas movilizadoras: ;Cémo se sienten
nuestros cuerpos cuando estamos felices? ¢ Qué pasa si alguien nos empuja o nos grita? ;Cémo
podemos cuidar a nuestra amiga o amigo cuando viaja a nuestro lado?

Posteriormente se les invita a los nifios y nifias a participar de gran reto del dia: Convertirnos en
los "guardianes del buen trato" y realizar un viaje donde lo mas importante es proteger y cuidar al
compaiero.

Se exploraran los rincones del arte y del movimiento, teniendo en cuenta el interés de cada uno
y nifia, iniciamos con el rincon del movimiento donde las nifias y los nifios encontraran carros
montables, aros y el tinel. Se les invitara a turnarse para pasar en los carros o cruzando el tinel
gateando.

Aqui la mediacién pedagdgica estara atenta a propiciar los acuerdos: ¢ Quién pasa primera?
¢Como le avisamos al compafiero que ya puede cruzar? Si una nifia o un nifio va en un carro
montable, aprendera a regular su velocidad para no lastimar a las nifias y los nifios que caminan
o cruzan el tunel. El tinel funcionara como un "espacio de refugio y cuidado" donde solo se
ingresa de manera pausada y amable.

También, estara disponible el rincon del arte de manera simultanea o rotativa, las nifias y los
nifos que deseen un momento de calma acudiran a la mesa donde encontraran varios materiales
para modelar como; plastilinas de diferentes colores, arcilla, harina o arena... Se les motivara de
forma libre a amasar y moldear "el color de Ia alegria”, "la forma de un abrazo" o a expresar
como es un gesto de carifio (manos que acarician, caras sonrientes).

Luego, acompafiaremos el proceso de guardar los materiales cantando una melodia tranquila
que invite a cuidar los elementos del salén como parte del buen trato al ambiente.

Finalmente, nos sentaremos un momento para mirarnos y reconocer el esfuerzo de todos: “Hoy
logramos viajar sin lastimarnos, nos escuchamos y cuidamos el cuerpo del otro”, y escucharemos
una cancién de respeto y amistad.

RECURSOS A UTILIZAR: Carros montables, tinel, aros, mesas, plastilina, arcilla, harina, arena,
bafle, tablas de moldear, bafle.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvaez Q-W'L-L Q
RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez e
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) FRANCISCO PLANEADOR Versién:

e Fecha:

Pagina:
FECHA: MARTES 23 DE JUNIO NIVEL: PREJARDIN 2

PROPOSITO: Favorecer la participacién, la toma de decisiones y el sentido de pertenencia mediante la
construccién colectiva de un espacio seguro, tranquilo y acogedor

Eje del trabajo pedagogico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Construimos nuestro Refugio de la Calma”"

Recibiremos a las nifias y los nifios invitandolos a sentarse en un circulo sobre la manta del nuevo rincén.
Iniciaremos con una técnica de respiracion sugerida en la infografia: "Sopla la flor y sopla la vela". Les pediremos
que imaginen que tienen una flor muy olorosa en la mano, inhalando su aroma profundamente, y luego exhalando
el aire despacio como si soplaran una vela sin apagarla completamente.

Luego, la docente realizara una breve conversacion preguntando: ;Dénde te gusta descansar cuando estas

1 cansado? ;Qué lugar te hace sentir tranquilo? ¢ Qué cosas hacen que un espacio sea comodo y agradable?

' , adocente contara a los nifios y nifias que durante la semana se realizara el festival de la calma y que entre
todos construirdn un lugar especial donde se puede descansar, observar, respirar, escuchar cuentos y sentirse
tranquilos cuando lo necesiten.

Posteriormente, se invitara a los nifios y nifias a participar en la creacion de algunos elementos que haran parte
del espacio de la Calma.

Se realizara la construccion del letrero del espacio que sera un cartel grande en cartulina con el nombre que sera
elegido por los nifios y nifias para el rincén, utilizando papel seda, papel crepé, colores y diferentes texturas que
los nifios llevaran como hojas naturales, piedritas, botones y demas elementos que tengan en casa.
Continuaremos con la elaboracion del arbol de la tranquilidad, sobre una caja de cartén decorada o un pliego de
cartulina se construira un arbol colectivo. Cada nifio y niiia decorara una hoja o diferentes frutas utilizando
diferentes materiales como; tempera, plastilina, papel crepe, lana, entre otros y la ubicara en el arbol, formando
parte de la ambientacién del espacio.

También, utilizando cabuya y figuras sencillas elaboradas en papel seda o papel crepé (nubes, estrellas,
corazones o gotas), los nifios y nifas participaran en la creacién de guirnaldas que posteriormente se colgaran en
el rincon.

Por ultimo, los nifios ayudarén a ubicar cojines, colchonetas y telas, tomando decisiones sencillas sobre dénde les
gustaria sentarse, descansar o escuchar cuentos.

ach

+?ara finalizar, los nifios y nifias recorreran el nuevo rincén, observaran los elementos elaborados por ellos mismos
y disfrutaran de un breve momento de relajacion acompariado de musica suave y ejercicios sencillos de
respiracion.

RECURSOS A UTILIZAR: Colchonetas, cojines, telas, cabuya, cajas de cartén, papel seda, papel crepé, pliego
de cartulina, colores, tempera, palitos de paleta, elementos naturales (hojas, flores, ramas), pegante, musica

suave Yy pariante.
PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvdez “eantt l\)a.cdr}ez_) .

RESPONSABLE DEL SERVICIO; Andrea Rodriguez ﬂkbr&ﬂ{z
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Pégina:
FECHA: MIERCOLES 24 DE JUNIO NIVEL: PREJARDIN 2

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de estrategias sencillas de calma y bienestar a través de experiencias
sensoriales, de respiracion, escucha y exploracion,

Eje del trabajo pedagdgico: Mi cuerpo: expresion, movimiento y descubrimiento.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea- taller

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "La nube viajera de la calma"

Para dar inicio a la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a ingresar al espacio de la calma construido
previamente durante el festival. El lugar estara ambientado con luces suaves, cojines, colchonetas, telas livianas y
musica tranquila que favorecera un ambiente acogedor y seguro. Los nifios podran ubicarse libremente en el lugar
que les resulte mas comodo. También estaran acompafiados de un objeto seguro de casa que se solicitara con
integridad como; almohada, cobija, peluche...

shda docente presentara una nube elaborada con algodén, fomi y demas materiales suaves y se acompaiiara con la
~deancion de yoga "yo soy una nube”, la mision especial de esta nube sera ensefiar a los nifios y nifias pequefios
secretos para encontrar la calma cuando el cuerpo esta cansado, inquieto o necesita descansar.

Posteriormente, se invitara a los nifios y nifias a observar como se mueve la nube lentamente mientras escuchan
sonidos suaves de la naturaleza. La docente propondra un juego de imaginacion donde los nifios y nifias cerrarén
los ojos por algunos segundos y pensaran que estan viajando sobre una nube que se mueve despacio por el
cielo.

Més adelante, se desarrollar4 la dindmica donde cada nifia y nifio escogera una pequefia pluma, trozo de papel
seda o algodon y serd invitado a soplar lentamente observando cémo se mueve. La docente acompariara este
momento promoviendo respiraciones pausadas y conscientes.

Posteriormente, los nifios y nifias seran invitados a explorar una caja sensorial de la calma, donde encontraran
diferentes materiales para tocar y observar cémo telas suaves, cabuya, algodén, papel seda y elementos
naturales. Durante la exploracién podran expresar qué sensaciones les producen los materiales y cudles les
generan mayor tranquilidad.

Seguidamente, en el rincon del arte, los nifios realizaran una creacion sobre un octavo de cartulina que se le
entregara a cada nifio y nifia decoraran nubes utilizando algodén, papel seda u otros materiales de su eleccién
con diferentes colores. Cada uno podra participar libremente agregando elementos mientras comparte palabras
4 | que le hacen sentir tranquilo, feliz o seguro.

ﬁzPara finalizar, los nifios y nifias regresaran a las colchonetas del espacio de la calma para escuchar una breve
historia relajante acompariada de musica suave. Antes de terminar la experiencia, compartiran qué fue lo que mas
les gustd y qué actividad les ayudo a sentirse tranquilos.

RECURSOS A UTILIZAR: Algoddn, fomi, plumas, papel seda o crepe, caja, telas, cabuya, cartulina por octavos,
elementos naturales, bafle

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez Qbmﬂaf
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PROPOSITO: Permitir que las nifias y los nifios exploren el sentido del olfato y el tacto a través de una
experiencia con aromas naturales y modelado libre.

Eje del trabajo pedagégico: Mi cuerpo: expresion, movimiento y descubrimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El Frasquito Magico de los Aromas Felices

Para dar inicio a esta nueva experiencia, las nifias y los nifios seran invitados a descalzarse y a entrar muy
despacio al espacio de la calma, el cual estara suavemente iluminado y ambientado con musica suave o sonidos
de gotas de lluvia. Para sintonizarnos con el momento, jugaremos a "Soplar la vela®, donde cada uno imaginara
que tiene una pequena vela encendida en su dedo; tomaremos aire por la nariz sintiendo cémo se llena el pecho y
luego lo soltaremos por la boca muy suavemente, con cuidado de mover la llama imaginaria sin apagarla.

\En ese instante de tranquilidad, la docente se sentara en el suelo con ellos y sacara de una canasta frasquitos
transparentes que contienen ramitas de manzanilla o cascaras de naranja, canela, café, entre otros. Al destaparlo,
el salon se llenara de un olor muy rico y la docente les propondra pasar el frasquito de mano en mano para que
cada nifia y nifo cierre los ojos, aspire profundamente el aroma y sienta qué pasa en su cuerpo, abriendo un
dialogo muy sencillo con preguntas como: ;A qué les huele este frasquito? ; Este olor les da alegria o les da
ganas de descansar? Tras escuchar sus respuestas, les contaré que hoy jugaremos a atrapar ese aroma feliz
usando nuestras manos.

Mas adelante, las nifias y los nifios se invitaran a acercarsen a las mesas donde encontraran barras de plastilina
que han sido previamente aromatizadas con unas gotitas de esa misma esencia natural, puestas sobre octavos
de cartulina blanca, junto a varios palos de paleta y tapas de gaseosa. Las nifias y los nifios exploraran los
materiales libremente; tomando la plastilina disfrutando de sus olores, tienen la posibilidad de aplastarlia, estirarla,
moldearla y demas acciones de exploracion, usando palos de paleta, tapas y demas elementos para hacerle
caminitos, rayas o cortar pedacitos. Mientras moldean formas libres, la docente pasara por los puestos
conversando con ellos, disfrutando de sus risas y recordéndoles que estas dindmicas suaves nos ayudan a quitar
el cansancio y tensiones de las manos y los brazos.

HPara finalizar la actividad, invitaremos a las nifias y los nifios a dejar sus palos de paleta y tapas en una cajitay a

>olocar sus hermosas cartulinas con plastilina olorosa en los estantes del espacio de la calma para que el rincan
huela delicioso todo el dia. Volveremos a recostarnos en las colchonetas con los ojos cerrados, respirando ese
aroma que quedé en el ambiente mientras nos consentimos los brazos y la carita con crema realizando masajes
suaves, terminando con un fuerte abrazo compartido y agradeciendo a los compaiieros por haber vivido juntos
este momento tan bonito y relajante.

RECURSOS A UTILIZAR: Elementos naturales (manzanilla, manzana, café, canela) plastilina, esencias, palitos
de paleta, tapas de gaseosa, cartulinas, caja para guardar materiales.
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PROPOSITO: Fomentar el reconocimiento de las rutinas de la noche y el cuidado personal a través de la
literatura infantil.

Eje del trabajo pedagégico: Experiencias al comunicarme con otros / Me divierto y aprendo a
reconocerme en sociedad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi Monstruito Familiar: Aventuras antes de Dormir

Para dar inicio a esta bonita aventura, las nifias y los nifios seran invitados a sentarse en un semicirculo sobre los
cojines del salon. La docente los recibira usando una pijama o una manta suave sobre los hombros teniendo en
cuenta que con anterioridad se solicitara que también las lleven, apagando un poco las luces grandes para
encender una pequefia lampara que simulara la noche. Jugaremos a estirar los brazos bostezando como leones
perezosos y a acariciarnos las mejillas para ir relajando el cuerpo antes de la historia.
in ese ambiente tan acogedor, les presentaré el libro infantil /A dormir!". Les leeré el cuento con voces muy
ivertidas, haciendo los gestos del pequefio monstruito que corre por toda la casa, se cepilla los dientes haciendo
espuma Yy pide un abrazo gigante antes de apagar la luz. Durante la lectura, abriré un didlogo muy hablado y
espontaneo con ellos preguntandoles: ¢ Quién se convierte en un monstruito juguetén cuando la mama le dice que
es hora de dormir? ;Qué es lo primero que hacemos cuando nos ponemos la pijama? Escuchando sus
ocurrencias, les contaré que hoy prepararemos una sorpresa muy especial dentro de nuestro amado "Cuaderno
Viajero".
Mas adelante, pasaremos a las mesas del taller de arte, donde cada nifia y nifio recibira su propio cuaderno
viajero abierto en una pagina limpia, junto a cajas llenas de crayolas, tizas y lapices de colores, pinceles con
tempera. Con la musica del cuento sonando baijito, se les invitara a realizar un dibujo creativo sobre la parte que
mas les gustod de la historia del monstruito o sobre como se preparan ellos mismos en casa para ir a descansar.
Mientras las nifias y los nifios plasman sus trazos con total libertad, la docente pasara puesto por puesto
escribiendo al pie de sus dibujos las palabras exactas con las que ellos describen su creacion, felicitindolos por el
cuidado que le tienen a sus cuadernos.
Para finalizar, nos reuniremos de nuevo en el circulo para que, de manera voluntaria, compartan sus dibujos con
los amigos del salén. Explicaremos con mucha emocién que hoy el cuaderno viajero se ird a casa con una mision
de amor: cada familia debera elegir un libro infantil que tengan o que les guste mucho, leerlo juntos en la cama
antes de dormir abrazaditos, y realizar en la siguiente pagina un dibujo conjunto entre la mama, el papa y el nifio
sobre esa lectura compartida. Terminaremos la jornada guardando los cuadernos con mucho amor en las
.naletas, dandonos un fuerte aplauso y un abrazo de oso por lo lindo que trabajamos.

RECURSOS A UTILIZAR: Cuento infantil “jA dormir!” (o similar sobre rutinas), Cuadernos viajeros de las nifias y
los nifios, crayolas, tizas coloridas, colores, elementos que simulen la noche (ldmpara pequefa, manta), musica
tranquila de fondo.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvéez Oam Nedie
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PROPOSITO: Promover el reconocimiento de comportamientos seguros en los diferentes
espacios del jardin mediante experiencias de exploracion, juego y didlogo.

Eje del trabajo pedagégico: Mi cuerpo: expresion, movimiento y descubrimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Exploradores de los lugares seguros”

Para dar inicio a la experiencia, los nifios y nifias seran invitados a reunirse en semicirculo en un
espacio amplio del aula. La docente dispondra previamente fotografias e imagenes de diferentes
lugares del jardin (salon, patio, escaleras, ventanas, puertas, barandas y zonas de juego), junto
con algunos elementos de construccién como bloques grandes, tinel y carros montables,
despertando la curiosidad de los nifios Y NINAS sobre los lugares que recorren diariamente.
La docente iniciara una conversacidn preguntando: ¢ Cuales son los lugares que mas les gusta
visitar en el jardin?, ;Dénde podemos jugar de forma segura?, ;Qué creen que puede pasar si
nos asomamos por una ventana o una baranda?

Posteriormente, se invitara a los nifios y nifias a participar en la misién "Exploradores de los
lugares seguros”. Acompaiiados por la docente, realizarén un recorrido por algunos espacios del
jardin para observar y reconocer aquellos lugares donde debemos caminar con cuidado y
mantenernos siempre acompanados por un adulto.

Durante el recorrido, la docente propondra pequeiios retos de observacion, por ejemplo:
Encontrar un lugar donde es seguro jugar, identificar una ventana o una baranda y conversar
sobre cémo debemos permanecer cerca de ellas, observar las sefiales o normas que ayudan a
cuidarnos.

Al regresar al aula, los nifios y las nifias participaran en una experiencia de construccion
colaborativa utilizando diferentes materiales como cajas, bloques, cubetas entre otros. Los nifios
y nifias tienen la posibilidad de recrear un pequefio jardin o una casa con caminos, ventanas,
puertas y zonas de juego.

Posteriormente, los nifios y nifias seran invitados a ubicarse en las mesas de trabajo para
desarrollar una experiencia en el cuaderno viajero. La docente entregara varias partes de una
casa (puerta, ventana, barandas, techo, balcones, escaleras para pegar en el cuaderno...)
ademas se disponen diferentes materiales como; lapices, crayolas, tizas para su coloreado. se
promueve la observacion y dialogo sobre las imagenes y asi mismo, acerca de las acciones
realizadas al interior de ella. Durante la actividad se favorecera la expresién oral mediante
preguntas como: ";Qué esta haciendo este nifio?", ";Es una accién segura?”, ";Qué harias ti en
esta situacion?".

Finalmente, se promueve la exposicion de creaciones individuales, los nifios mostraran a sus
comparieros como decoraron y organizaron sus elaboraciones en el cuademno viajero
comentando sus riesgos y cuidados.

RECURSOS A UTILIZAR: Colchonetas, imagenes de los espacios del jardin, bloques de
construccion grandes, tunel, carros montables, cajas, cubetas, colores, cuadernos viajeros,
crayolas, tizas, imagenes de partes de la casa para colorear, parlante.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: Diana Narvédez
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